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redcord Therapie und Training

Redcord Therapie und Training

Mehr Informationen zu 
unseren redcord-

Geräten erhalten Sie unter

redcord.svggermany.de

115Telefon:  +49 (0) 7041 9615-0 Onlineshop: www.svggermany.de

- Helping people 
  to a life in motion

redcord® entwickelt seit 30 Jahren Therapie- und Trainingskonzepte zur Verbesserung von 
Muskel- und Gelenkfunktionen. Für Therapie, Training und Verletzungsprävention.

redcord® bietet Einsatzmöglichkeiten für Therapie und Training in der Praxis:

1. neurac®-Therapie:
• Verbesserte Funktion
• Neuromuskuläre Kontrolle
• Schmerzreduktion

2. redcord® Active Training
• Gesundheitstraining
• Verletzungsprävention
• Rehabilitation

„Seit wir hier die redcord®-Active Trainingskurse und die neurac®-
Therapie haben, nimmt ein Teil meiner Patienten mit Beckenboden-
schwäche an den Kursen teil. Schon nach wenigen Trainingseinheiten 
nimmt die Inkontinenz deutlich ab. Das ist ein deutliches Plus an 
Lebensqualität. Und seit ich persönlich an den Kursen teilnehme, 
sind meine Rückenschmerzen komplett verschwunden und ich fühle 
mich deutlich gestärkt. Das haben weder das Fitness-Studio noch 
Massagen, etc. geschafft!

Das redcord®-Training hat mich und meine Patienten komplett 
überzeugt.“ 

Dr. med. Claudia Potratz, Urologin, Lindau am Bodensee

„Auf Basis meiner Erfahrungen kann ich anderen Kollegen nur empfeh-
len, die neurac® -Therapie zu unterstützen. Für mich gehört die  neurac®-
Therapie als Standard in jede zukunftsorientierte  Physiotherapie.“

Dr. Mark Salzmann, 
Ortho Team München Süd, U-Mannschaftsarzt DFB.
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116 *  Die Bruttopreise im Katalog beziehen sich auf die derzeit gültige deutsche MwSt. in Höhe von 19%. 
Für unsere österreichischen Kunden wird die in Österreich gültige MwSt. in Höhe von 20% berechnet.

    Workstation III
 professional

redcord® Workstation III professional
Speziell entwickelt zur Durchführung funktioneller Therapie 
nach dem norwegischen neurac®-Konzept. Inkl. 1-Tages-
Geräteeinweisung vor Ort.

Inhalt: 

• Gleitendes Deckenschienensystem mit 3 Traversen
• 3x redcord® Trainer
• 1x redcord® Axis
• 1 Paar Power Grips
• 2 Trainingsschlingen
• 2 Beckenschlingen
• 1 Kopfschlinge
• 1x redcord® Seil 30cm
• 1x redcord® Seil 60cm
• 1x Expander, rot, 30cm
• 1x Expander, schwarz, 30cm
• 1x Expander, rot, 60cm
• 1x Expander, schwarz. 60cm
• 1x 5m-Seil
• 1x Seilfreisteller
• 2x  redcord® Ballkissen
• 1x redcord® Rolle
• 3x Seilsammler
• 1x Wandhalterung für Zubehör

1

Art.Nr. Bezeichnung Stk € netto brutto*

92800 redcord® Workstation III 
professional, inkl. 1-Tages-
Geräteeinweisung vor Ort

7.554,62 8.990,00

92805 redcord® Workstation III 
professional , Wall Stand,
inkl. 1-Tages-Geräteein-
weisung vor Ort

10.840,34 12.900,00

„Ich  arbeite mit neurac®, weil es mir ermög-
licht, die funktionellen Probleme meiner 
Patienten schnell und therapierelevant zu 
analysieren und gezielt anzugehen. Dadurch 
sind schnelle und oft erstaunlich große Ver-
besserungen zu erreichen. Ich habe viele 
Weiterbildungen gemacht, aber irgendwann 
kommt bei jedem Patienten der Moment, in 
dem das funktionelle Problem im Vordergrund 
steht und da kenne ich kein besseres Konzept 
als neurac®.“

Felix Ritter, ltd. Physiotherapeut in den DRK-
Kliniken Nordhessen

redcord® stimula +
Vibration hat Auswirkungen auf Propriozeption, Kraft, Flexibi-
lität und Schmerz. Inklusive inidvidueller Geräteeinweisung.

Art.Nr. Bezeichnung Stk € netto brutto*

92810 redcord® stimula + 4.445,38 5.290,00

1

2
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redcord Therapie und Training

Mehr Informationen zu 
unseren redcord-Geräten 
erhalten Sie unter

redcord.svggermany.de

117Telefon:  +49 (0) 7041 9615-0 Onlineshop: www.svggermany.de

Warum 
Mit der redcord®-Workstation erweitern Sie Ihre Behandlungsmöglichkeiten um eine hoch-effektive Therapiemethode. 
Die Kombination aus Instabilität und körpergewichtstragender Übung ermöglicht Ihren Patienten einen völlig neuen 
Stimulus zur Verbesserung der motorischen Ansteuerung. Die automatische Ansteuerung der Tiefenstabilisatoren und 
die Verbesserung der neuro-muskulären Kontrolle sind die beiden herausragenden Vorteile in der Arbeit mit diesem 
Therapiekonzept. 
In der Einweisung erlernen Sie die Gerätenutzung, die Therapieprinzipien sowie die Auswahl der jeweiligen Aufhän-
gemöglichkeiten bei unterschiedlichen Beschwerdebildern. Einfache Test- und Behandlungsverfahren für schnelle 
und gute Therapieergebnisse. 

„Die Kombination aus Therapie und Training 
bietet uns die perfekte Möglichkeit, unsere 
Patienten und Kunden zu jedem Zeitpunkt 
bestmöglich zu betreuen. Fachliche Präsen-
tationen mit kompetenten Instruktoren liefern 
uns immer wieder wichtige Ideen für unsere 
tägliche Arbeit mit unseren Patienten.“ 

Claudia Sperber, neurac® Schwerpunktpra-
xis, Rückenzentrum am Michel, Hamburg

„Ich arbeite mit neurac®, weil es für mich DIE 
funktionelle Test und Behandlungsart ist, die ich 
sonst mit keiner physiotherapeutischen Technik 
verbinden kann. neurac® hat eine sehr hohe 
Wichtigkeit in meiner täglichen Praxis. Über 50% 
werden mit neurac® getestet und behandelt!“ 

Sascha Hoffmann, neurac® Schwerpunktpraxis 
in Freudenberg

?

- EINFACH. BESSER. BEHANDELN.
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118 *  Die Bruttopreise im Katalog beziehen sich auf die derzeit gültige deutsche MwSt. in Höhe von 19%. 
Für unsere österreichischen Kunden wird die in Österreich gültige MwSt. in Höhe von 20% berechnet.

redcord® Trainer
Der redcord® Trainer bildet die Basis für alle redcord® Pake-
te. In seinem Innenleben aus Stahl laufen die Seile sicher 
und reibungsfrei, die Tragkraft eines einzelnen Trainers 
liegt bei 200 kg.

Seine einfache und schnelle Höhenverstellung ist die Vo-
raussetzung für einen professionellen Einsatz in Therapie 
und Training.

Die Basisausstattung des redcord® Trainer umfasst die 5m-
Seile, die Handschlaufen und das Standard-Montageset. 
Alle zusätzlichen Schlingen aus unserem Angebot können 
durch die Karabiner mit dem Gerät kombiniert werden.

Die       Basis-Geräte

Art.Nr. Bezeichnung Stk € netto brutto*

92860 redcord® Trainer 563,03 670,001

redcord® Axis
Rotationsbewegungen sind Bestandteil nahezu aller All-
tagsbewegungen. Der redcord® Axis eröffnet Ihnen diese 
zusätzliche Bewegungsebene. Die Rotation ermöglicht 
eine Vielzahl neuer Übungen und vergrößert außerdem 
das Bewegungsausmaß. Der redcord® Axis maximiert die 
Anforderungen an die stabilisierende Muskulatur und op-
timiert die muskuläre Koordination.

Dieses Gerät wurde mit der höchsten Qualität für den pro-
fessionellen Einsatz entwickelt. Zu dem Gerät gehören das 
5m-Seil, ein Paar Handschlaufen, das redcord® Cord Lock 
(zur schnellen und einfachen Höhenverstellung mit einer 
Hand), die Karabiner sowie das Montageset (Deckenringe 
und Installationsmaterial). 

Mit dem Montageset können Sie den redcord® Axis direkt 
unter der Decke montieren. Gleichzeitig können Sie den 
Axis aber auch an einen vorhandenen redcord® Trainer an-
hängen und dessen Funktion somit erweitern.

Art.Nr. Bezeichnung Stk € netto brutto*

92870 redcord® Axis 495,80 590,002

T-Bar Flex (Montage)
Die ideale Montagehöhe für alle redcord® Geräte beträgt 
2,50m. Ab einer Deckenhöhe von 2,60m halten wir spezi-
elle Deckenabhängungen für Sie bereit, die eine Montage 
unserer Geräte (auch redcord Workstation) bei abgehäng-
ten und hohen Decken sicher und unkompliziert möglich 
machen. Sprechen Sie uns einfach an.

Art.Nr. Bezeichnung Stk € netto brutto*

92770 T-Bar Flex (Einzelplatz) 251,26 299,003

1
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119Telefon:  +49 (0) 7041 9615-0 Onlineshop: www.svggermany.de

redcord® Rehab Pro
Mit dem Zubehör Ihres Pakets „redcord® Rehab Pro“ erhal-
ten Sie die perfekte Ausstattung für ein therapeutisches 
Training mit entsprechender Entlastung. Die komplette 
Ausstattung an Schlingen lässt Ihnen alle therapeutischen 
Einsatzmöglichkeiten offen und ermöglicht Ihnen mit dem 
redcord® Rehab Pro sogar die Schlingentischzulassung. 
Mit den Expandern sind Sie außerdem in der Lage, durch 
gezielte Entlastung Patienten bereits in einer sehr frühen 
Phase aktiv zu behandeln. Somit erzielen Sie für jeden Pa-
tienten die ideale Trainingsintensität und somit natürlich 
auch eine hohe Kundenzufriedenheit. 

Inhalt redcord® Rehab Pro:
• 1x redcord® Trainer 
• 1 Paar Handschlaufen 
• 2x Trainingsschlingen
• 1x Beckenschlinge
• 1x Kopfschlinge 
• 2x Ballkissen 33cm, rot 
• 1 Paar Power Grips 
• 2x Seil, 60cm, rot 
• 2x Expander 60cm, rot
• 2x Expander 60cm, schwarz 
• 1x Seilfreisteller 
• 1x Standard Montageset 
• 1x Handbuch, englisch
• 1x Übungsposter

Die       Trainer Pakete

Art.Nr. Bezeichnung Stk € netto brutto*

92820 redcord® Rehab Pro 1.252,10 1.490,001

1

redcord® Rehab Pro Plus
Beim redcord® Rehab Pro Plus wird das Paket redcord®
Rehab Pro um das Rotationsmodul redcord® Axis ergänzt. 
Diese zusätzliche Bewegungsachse eröffnet Ihnen weite-
re Therapiemöglichkeiten, z.B. die Mobilisation der HWS 
in Rotation oder die dynamische Stabilisation der spiralen 
Muskelkette des Rumpfes.

Art.Nr. Bezeichnung Stk € netto brutto*

92815 redcord® Rehab Pro Plus 1.672,27 1.990,002

Die Basisgeräte redcord® Trainer und redcord® 
Axis kann man je nach Bedarf mit unter-
schiedlichen Schlingenpaketen kombinieren. 
Unsere Therapeuten und Trainer haben die 
perfekten Pakete für Sie zusammengestellt.

Therapeutischer Einsatz
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120 *  Die Bruttopreise im Katalog beziehen sich auf die derzeit gültige deutsche MwSt. in Höhe von 19%. 
Für unsere österreichischen Kunden wird die in Österreich gültige MwSt. in Höhe von 20% berechnet.

redcord® Active
Inhalt redcord® Active:
• 1x redcord® Trainer    
• 1 Paar Handschlaufen 
• 2x Trainingsschlingen
• 1x Seilfreisteller 
• 1x Ballkissen 33cm, rot
• 1 Paar Power Grips
• 1x Standard Montageset
• 1x Handbuch, englisch
• 1x Übungsposter

Art.Nr. Bezeichnung Stk € netto brutto*

92835 redcord® Active 705,88 840,001

Die       Trainer Pakete

Der redcord® Trainer ist das ideale Gerät für den Einsatz im anspruchsvollen Gruppentraining.  Mit seiner 
individuellen und schnellen Verstellbarkeit bietet er Ihnen die Möglichkeit, eine Gruppe auf höchstem 
Qualitätsstandard zu betreuen und zu korrigieren. 

Mit dem Zubehör Ihres redcord® Active - Paketes erhalten Sie die perfekte Ausstattung für ein umfangreiches 
Gruppentraining. 
Handschlaufen, Trainingsschlingen und Power Grips erö� nen Ihnen viele Möglichkeiten der Trainingsgestaltung 
und der Übungsprogression. 
Somit erzielen Sie für jeden Teilnehmer die ideale Trainingsintensität und natürlich eine hohe Kundenzufriedenheit.

Trainingstherapeutischer Einsatz

§20 Präventionskurse mit redcord® Active
Sowohl in der Prävention als auch nach Abschluss der The-
rapie, bietet Ihnen redcord® das perfekte Gruppentraining 
mit medizinischem Hintergrund an. Der geringe Platzbedarf 
(ca. 4qm/Teilnehmer), die geringen Anschaffungskosten sowie 
der von uns als Konzept bereitgestellte §20-Kurs machen  
redcord®  Active zum perfekten Partner für Ihr trainingsthe-
rapeutisches Angebot.

Das redcord® Active Gruppentraining für 8 Teilnehmer be-
inhaltet:

• 8x redcord® Active
• 8x Deckenabhängung T-Bar Flex (bis 3,5m Deckenhöhe)
• 1x redcord® Active Advanced Ausbildung (4 Tage)
• 5x ZPP Zertifikat

Art.Nr. Art.Nr. € netto brutto*

92930 redcord® Active 
Gruppentraining

9.159,66 10.900,00

Auch als Leasing� nanzierung möglich:

Leasinglaufzeit:  48 Monate.
Leasingrate:  (196,75 € netto) 234,13 € brutto*
Restwert (10%):  (915,97 € netto) 1.090,00 € brutto*

(freibleibendes Leasingangebot, vorbehaltlich positiver Bonitätsprüfung)
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121Telefon:  +49 (0) 7041 9615-0 Onlineshop: www.svggermany.de

redcord® Active Pro
Der redcord® Active Pro besticht durch sein umfangreiches 
Zubehör. Er wurde speziell für ein individuelles 1zu1-Trai-
ning zusammengestellt, dank der Expander kann mit ihm 
Körpergewicht entlastet und weitere Progressionsstufen 
hinzugefügt werden.

Inhalt des redcord® Active Pro:
• 1x redcord® Trainer        
• 1 Paar Handschlaufen 
• 2x Trainingsschlingen 
• 1x Beckenschlinge 
• 2x Expander rot, 60cm 
• 1x Seilfreisteller 
• 2x Ballkissen 33cm, rot 
• 1 Paar Power Grips 
• 1x Standard Montageset 
• 1x Handbuch, englisch
• 1x Übungsposter

Art.Nr. Bezeichnung Stk € netto brutto*

92830 redcord® Active Pro 1.042,02 1.240,001

Die       Trainer Pakete
Trainingstherapeutischer Einsatz

1

redcord® Active Pro Plus
Bei dieser Ausführung wird das Zubehör zusätzlich noch 
um das Rotationsmodul Axis erweitert. Damit kommt eine 
zusätzliche Bewegungsachse ins Training, die speziell für 
alle Schlagsportarten, insbesondere dem Golf-Sport, einen 
maximalen Mehrwert sowohl in der Bewegungsausfüh-
rung als auch in der Verletzungsprävention mit sich bringt. 

Art.Nr. Bezeichnung Stk € netto brutto*

92825 redcord® Active Pro Plus 1.420,17 1.690,002
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122 *  Die Bruttopreise im Katalog beziehen sich auf die derzeit gültige deutsche MwSt. in Höhe von 19%. 
Für unsere österreichischen Kunden wird die in Österreich gültige MwSt. in Höhe von 20% berechnet.

redcord® Mini Basic
Der redcord® Mini Basic ist das perfekte Einstiegsmodell für 
Ihr Ganzkörpertraining. Der Mini ist platzsparend und trotz-
dem immer sofort einsatzbereit. 

Der redcord® Mini Basic besteht aus den beiden höhen-
verstellbaren Seilen, einem Paar Handschlaufen, einem 
Handbuch (engl.), einem Übungsposter mit den 30 Grund-
übungen, einer Tasche sowie dem Montageset. Mit seinen 
Karabinern ist der Mini mit allen anderen Schlingen kom-
binierbar. 

       Mini - für zuhause 
    und unterwegs

Art.Nr. Bezeichnung Stk € netto brutto*

92865 redcord® Mini Basic 167,13 199,001

1

redcord® Mini Plus
Beim redcord® Mini Plus gehören zusätzlich noch die Po-
wer Grips für alle Stützübungen zum Zubehör. Durch die 
ebenfalls enthaltenen Türanker ist er auch unterwegs im-
mer schnell einsatzbereit und somit der ideale Begleiter auf 
Reisen. 

Art.Nr. Bezeichnung Stk € netto brutto*

92845 redcord® Mini Plus 217,65 259,002

redcord® Mini Pro
Eine zusätzliche Trainingsschlinge erweitert das Zubehör 
des redcord® Mini Pro und ermöglicht einen problemlosen 
Einstieg und somit zusätzliche Übungen im Liegen. Vor al-
lem nach abgeschlossener Therapie bietet dieser Allroun-
der alle Übungsmöglichkeiten für das Heimtrainingspro-
gramm Ihrer Patienten.
Art.Nr. Bezeichnung Stk € netto brutto*

92850 redcord® Mini Pro 251,26 299,003

redcord® Mini Pro 2
Auf der Basis des Mini Basic baut das Modell des Mini Pro 2 
auf. Mit seinen 2 Trainingsschlingen und den 2 Power Grips 
bietet er alle Variationen für Ihr Training an Ihrem festen 
Trainingsplatz zuhause.

Art.Nr. Bezeichnung Stk € netto brutto*

92855 redcord® Mini Pro 2 293,28 349,004

2

3

4
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123Telefon:  +49 (0) 7041 9615-0 Onlineshop: www.svggermany.de

redcord® Schlingen

       Zubehör
Art.Nr. Bezeichnung Stk € netto brutto*

92871 redcord® Trainingsschlinge 57,98 69,00

92872 redcord® Kopfschlinge 66,39 79,00

92873 redcord® Beckenschlinge 83,19 99,00

92874 redcord® Handschlaufen, Paar 32,77 39,00
(19,50€/ Stück)

92875 redcord® Power Grip 
gepolstert, Paar

29,33 34,90
(17,45€/ Stück)

92876 redcord® Power Grip Training, 
Paar

57,98 69,00
(34,50€/ Stück)

1

2

3

4

5

6

1 2 3

4 6

„Als ehemalige Leistungssportlerin im Stabhochsprung habe 
ich erfahren können, wie hilfreich das Training mit dem red-
cord® ist - sowohl für das körpergerechte Grundlagentraining 
als auch für ein disziplinspezifisches Techniktraining.

Mit Hilfe des redcord® und dessen variablen und vielseitigen 
Trainingsmöglichkeiten gelang es mir, meine muskulären 
bzw. körperlichen Schwachstellen herauszufinden und an 
diesen gezielt zu arbeiten. Somit konnte ich mir ein hoch 
koordinatives und belastbares Muskelkorsett antrainieren.

Auch nach Beendigung meiner Sportlerkarriere trainiere ich 
regelmäßig mit dem redcord®. Sehr zu Gute kommt mir das 
Schlingentraining nach meiner Schwangerschaft, da ein 
ideales Rückbildungstraining damit möglich ist. Becken-
boden und Körpermitte werden optimal stabilisiert und 
wieder aufgebaut.“

Silke Spiegelburg (ehem. Dt. Meisterin Stabhochsprung, 
Inhaberin des deutschen Rekords mit 4,82m)

redcord® Seile
Art.Nr. Bezeichnung Stk € netto brutto*

92877 redcord® Seil, 30 cm, Paar 83,19 99,00
(49,50€/ Stück)

92878 redcord® Seil, 60 cm, Paar 97,48 116,00
(58,00€/ Stück)

92879 redcord® Seil, 5m 83,19 99,00
(19,50€/ Stück)

7

8

9

9

redcord® Expander
Art.Nr. Bezeichnung Stk € netto brutto*

92883 redcord® Expander, 30 cm, 
rot, Paar

83,19 99,00
(49,50€/ Stück)

92884 redcord® Expander, 30 cm, 
schwarz, Paar

83,19 99,00
(49,50€/ Stück)

92885 redcord® Expander, 60 cm, 
rot, Paar

83,19 99,00
(49,50€/ Stück)

92886 redcord® Expander, 60 cm, 
schwarz, Paar

83,19 99,00
(49,50€/ Stück)

10

11
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