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redcord Therapie und Training G

@redcorcﬁ Helping people
To a life iNn motion

redcord® entwickelt seit 30 Jahren Therapie- und Trainingskonzepte zur Verbesserung von
Muskel- und Gelenkfunktionen. Fiir Therapie, Training und Verletzungsprdvention.

redcord® bietet Einsatzmoglichkeiten flir Therapie und Training in der Praxis:

1. neurac®Therapie: 2. redcord® Active Training
« Verbesserte Funktion « Gesundheitstraining

» neuromuskuldre Kontrolle « Verletzungspravention

« Schmerzreduktion « Rehabilitation

/ ,Seit wir hier die redcord®-Active Trainingskurse und die neuracQ
Therapie haben, nimmt ein Teil meiner Patienten mit Beckenboden-
N schwdiche an den Kursen teil. Schon nach wenigen Trainingseinheiten
)\ nimmt die Inkontinenz deutlich ab. Das ist ein deutliches Plus an
I \\ Lebensqualitdt. Und seit ich persénlich an den Kursen teilnehme,
' sind meine Riickenschmerzen komplett verschwunden und ich fiihle
/' mich deutlich gestdrkt. Das haben weder das Fitness-Studio noch
Massagen, etc. geschafft!

REDCORD TRAINING UND THERAPIE

Das redcord®-Training hat mich und meine Patienten komplett
liberzeugt.”

\ Dr. med. Claudia Potratz, Urologin, Lindau am Bodensee /

_,AufBasis meiner Erfahrungen kann ich anderen Kollegen nur empfeh-
\len, die Neurac Therapie zu unterstiitzen. Fiir mich gehért die neurac®
| Therapie als Standard in jede zukunftsorientierte Physiotherapie.”

/ Dr. Mark Salzmann,
" Ortho Team Miinchen Siid, U-Mannschaftsarzt DFB.

Bestell-Telefon: D | 0049 (0) 70 41.96 15-0 AT | 0043 (0) 512.36 1505
Onlineshop: www.svggermany.de www.svgaustria.at
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Gredcord° Workstation lli
proFessionl

redcord® Workstation Il professional

Speziell entwickelt zur Durchfiihrung der neurac®-Therapie;
7 Tage Ausbildung (neurac® Basic und neurac® Plus) fiir eine
Person im Preis inkludiert.

Inhalt:

« Gleitendes Deckenschienensystem mit 3 Traversen
« 3x redcord® Trainer

1x redcord® Axis

1 Paar Power Grips

2 Trainingsschlingen

2 Beckenschlingen

1 Kopfschlinge

1x redcord® Seil 30cm

1x redcord® Seil 60cm

1x Expander, rot, 30cm

1x Expander, schwarz, 30cm
1x Expander, rot, 60cm

1x Expander, schwarz. 60cm
1x 5m-Seil

1x Seilfreisteller

2x redcord® Ballkissen

1x redcord® Rolle

3x Seilsammler

1x Wandhalterung fiir Zubehér ,Ich arbeite mit neurac®, weil es mir ermdg-
licht, die funktionellen Probleme meiner
Patienten schnell und therapierelevant zu
E] 92800  redcord® Workstation Il 7.470,59 8.890,00 analysieren und gezielt anzugehen. Dadurch
professional sind schnelle und oft erstaunlich groBBe Ver-
inkl. Ausbildung neurac® Basic besserungen zu erreichen. Ich habe viele
und neurac® Plus fir 1 Person Weiterbildungen gemacht, aber irgendwann
kommt bei jedem Patienten der Moment, in

Art.Nr.  Bezeichnung Stk € netto brutto*

92805  redcord® Workstation Il 9.235,29  10.990,00
professional , Wall Stand dem das funktionelle Problem im Vordergrund

inkl. Ausbildung neurac® Basic steht und da kenne ich kein besseres Konzept
und neurac® Plus fur 1 Person als neurac®”

Felix Ritter, ltd. Physiotherapeut in den DRK-
Kliniken Nordhessen

- /

redcord® stimula +

—
a
<
o
L
I
'—
(@)
P
)
V)
=
=
<
o
'—
(@)
o
O
O
(@)
Ll
o

Vibration hat Auswirkungen auf Propriozeption, Kraft, Flexi-
bilitdt und Schmerz. In einer speziellen 2-Tage Ausbildung
(neurac® Pro), im Preis inkludiert, erfahren Sie alles Gber Wir-
kungsweisen, Frequenzen, Indikationen.

Art.Nr.  Bezeichnung Stk € netto brutto*

92810 redcord® stimula + 407563  4.850,00
inkl. Ausbildung neurac® Pro
flr 1 Person
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redcord Therapie und Training 6

NneUrac -Therapie

neurac® (NEURomuscular ACtivation = Neuromuskuldre Aktivierung) ist eine auf wissenschaftlichen Grundsatzen
entwickelte Behandlungsmethode mit standardisierten Testverfahren und Behandlungsschritten. Der herausragende
Vorteil von neurac® liegt in der verbesserten Funktion und neuromuskularen Kontrolle bei chronischen Erkrankungen
des Bewegungsapparates, auch in der Schmerztherapie wird neurac® sehr erfolgreich eingesetzt. Zur Optimierung der
Behandlungsergebnisse wird in der neurac®Therapie auch mit zusatzlicher Vibration gearbeitet, wodurch sowohl die
Ansteuerung der Muskelspindeln verbessert als auch die Schmerzwahrnehmung unterdriickt wird.

Die neurac® Ausbildung:

Die Ausbildung kann anschlieBend mit einer Priifung zum CNP (Certified Neurac
Provider) abgeschlossen werden (3 Tage). Dieser Prifungskurs wird direkt von den
CNP Therapeuten der norwegischen Redcord Clinic durchgefiihrt, wird aber von uns
in Deutschland organisiert und in deutscher Sprache durchgefihrt.

Im Ausbildungsteil neurac® Pro (2Tage) erfahren Sie alles Giber den Einsatz
rlelnll"a(:0 Pr von Vibration in der neurac® -Therapie. Dieser Kurs rundet Ihr komplexes
0 neurac® -Wissen ab und ist im Kaufpreis des Vibrationsmoduls Stimula+
enthalten.

Im zweiten Ausbildungskurs neurac® Plus (4 Tage) kommen die
indikationsspezifischen Techniken dazu. Im Kaufpreis der
redcord® Workstation IIl professional enthalten.

Im ersten Ausbildungskurs neurac® Basic (3 Tage) lernen
Sie die Testverfahren und die Behandlungsschritte. Im
Kaufpreis der redcord® Workstation Ill professional
enthalten.

,Die Kombination aus Therapie und Training

JE— bietet uns die perfekte Mdglichkeit, unsere
\ Patienten und Kunden zu jedem Zeitpunkt best-
méglich zu betreuen. Fachliche Préisentationen

mit kompetenten Instruktoren liefern uns immer

\a /| wieder wichtige Ideen fiir unsere tégliche Arbeit
»~ mitunseren Patienten.”

5
2

Claudia Sperber, neurac® Schwerpunktpraxis,
Ruickenzentrum am Michel, Hamburg
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,Ich arbeite mit neurac®, weil es fiir mich DIE
—  funktionelle Test und Behandlungsart ist, die ich
. sonst mit keiner physiotherapeutischen Technik
\ verbinden kann. neurac® hat eine sehr hohe
Wichtigkeit in meiner téiglichen Praxis. Uber 50%
werden mit neurac® getestet und behandelt!”

Sascha Hoffmann, neurac® Schwerpunktpraxis
in Freudenberg

- /
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Dje @ redcord’

redcord® Trainer

Der redcord® Trainer bildet die Basis fiir alle redcord® Pake-
te. In seinem Innenleben aus Stahl laufen die Seile sicher
und reibungsfrei, die Tragkraft eines einzelnen Trainers
liegt bei 200 kg.

Seine einfache und schnelle Hohenverstellung ist die Vo-
raussetzung fur einen professionellen Einsatz in Therapie
und Training.

Die Basisausstattung des redcord® Trainer umfasst die 5m-
Seile, die Handschlaufen und das Standard-Montageset.
Alle zusatzlichen Schlingen aus unserem Angebot kédnnen
durch die Karabiner mit dem Gerat kombiniert werden.

Art.Nr.  Bezeichnung Stk € netto brutto*

92860  redcord® Trainer 495,80 590,00

redcord® Axis

Rotationsbewegungen sind Bestandteil nahezu aller All-
tagsbewegungen. Der redcord® Axis eréffnet Ihnen diese
zusdtzliche Bewegungsebene. Die Rotation ermdglicht
eine Vielzahl neuer Ubungen und vergréBert auBerdem
das Bewegungsausmal3. Der redcord® Axis maximiert die
Anforderungen an die stabilisierende Muskulatur und op-
timiert die muskuldre Koordination.

Dieses Gerdt wurde mit der héchsten Qualitat fiir den pro-
fessionellen Einsatz entwickelt. Zu dem Gerat gehoren das
5m-Seil, ein Paar Handschlaufen, das redcord® Cord Lock
(zur schnellen und einfachen Hohenverstellung mit einer
Hand), die Karabiner sowie das Montageset (Deckenringe
und Installationsmaterial).

Mit dem Montageset kdnnen Sie den redcord® Axis direkt
unter der Decke montieren. Gleichzeitig kdnnen Sie den
Axis aber auch an einen vorhandenen redcord® Trainer an-
hangen und dessen Funktion somit erweitern.

Art.Nr.  Bezeichnung Stk € netto brutto*
92870  redcord® Axis 394,96 470,00
T-Bar Flex (Montage)

Die ideale Montagehdhe fiir alle redcord® Gerate betragt
2,50m. Ab einer Deckenhdhe von 2,60m halten wir spezi-
elle Deckenabhangungen fir Sie bereit, die eine Montage
unserer Gerate (auch redcord Workstation) bei abgehang-
ten und hohen Decken sicher und unkompliziert méglich
machen. Sprechen Sie uns einfach an.

Art.Nr.  Bezeichnung Stk € netto brutto*

92770  T-Bar Flex (Einzelplatz) 251,26 299,00
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Basis-Gerate

* Die Bruttopreise im Katalog beziehen sich auf die derzeit giltige deutsche MwsSt. in Héhe von 19%.
Flr unsere 6sterreichischen Kunden wird die in Osterreich giiltige MwSt. in Hohe von 20% berechnet.
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redcord Therapie und Training G

Die {gredcord’ Trainer Pakete

Therapeutischer Einsatz

Die Basisgerate redcord® Trainer und redcord®
Axis kann man je nach Bedarf mit unter-
schiedlichen Schlingenpaketen kombinieren.
Unsere Therapeuten und Trainer haben die
perfekten Pakete fiir Sie zusammengestellt.

redcord® Rehab Pro

Mit dem Zubehor lhres Pakets ,redcord® Rehab Pro” erhal-
ten Sie die perfekte Ausstattung fiir ein therapeutisches
Training mit entsprechender Entlastung. Die komplette
Ausstattung an Schlingen lasst Ihnen alle therapeutischen
Einsatzmoglichkeiten offen und ermdéglicht lhnen mit dem
redcord® Rehab Pro sogar die Schlingentischzulassung.
Mit den Expandern sind Sie auBerdem in der Lage, durch
gezielte Entlastung Patienten bereits in einer sehr friihen
Phase aktiv zu behandeln. Somit erzielen Sie fiir jeden Pa-
tienten die ideale Trainingsintensitat und somit natirlich
auch eine hohe Kundenzufriedenheit.

Inhalt redcord® Rehab Pro:
« 1xredcord® Trainer

« 1 Paar Handschlaufen
2x Trainingsschlingen
1x Beckenschlinge

1x Kopfschlinge

2x Ballkissen 33cm, rot

1 Paar Power Grips

2x Seil, 60cm, rot

2x Expander 60cm, rot
2x Expander 60cm, schwarz
1x Seilfreisteller

1x Standard Montageset
1x Handbuch, englisch

« 1x Ubungsposter

Art.Nr.  Bezeichnung Stk € netto brutto*
[1]92820  redcord® Rehab Pro 1.042,02  1.240,00
redcord® Rehab Pro Plus

Beim redcord® Rehab Pro Plus wird das Paket redcord®
Rehab Pro um das Rotationsmodul redcord® Axis erganzt.
Diese zusatzliche Bewegungsachse eroffnet lhnen weite-
re Therapiemoglichkeiten, z.B. die Mobilisation der HWS
in Rotation oder die dynamische Stabilisation der spiralen
Muskelkette des Rumpfes.
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Art.Nr. Bezeichnung Stk € netto brutto*
92815  redcord® Rehab Pro Plus 1.411,76 1.680,00
Bestell-Telefon: D | 0049 (0) 70 41.96 15-0 AT | 0043 (0)512.36 1505
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Die {gredcord’ Trainer Pakete

Trainingstherapeutischer Einsatz

Der redcord® Trainer ist das ideale Gerét fiir den Einsatz im anspruchsvollen Gruppentraining. Mit seiner
individuellen und schnellen Verstellbarkeit bietet er Ihnen die Mdglichkeit, eine Gruppe auf hochstem
Qualitatsstandard zu betreuen und zu korrigieren.

Mit dem Zubehor Ihres redcord® Active - Paketes erhalten Sie die perfekte Ausstattung flir ein umfangreiches
Gruppentraining.

Handschlaufen, Trainingsschlingen und Power Grips eréffnen lhnen viele Méglichkeiten der Trainingsgestaltung
und der Ubungsprogression.

Somit erzielen Sie fur jeden Teilnehmer die ideale Trainingsintensitat und natirlich eine hohe Kundenzufriedenheit.

redcord® Active

Inhalt redcord® Active
1x redcord® Trainer

1 P. Handschlaufen

1x Trainingsschlingen

1x Seilfreisteller

1x Ballkissen 33cm, rot

1 P. Power Grips

1x Standard Montageset
1x Handbuch, englisch

1x Ubungsposter
Art.Nr.  Bezeichnung Stk € netto brutto*

m 92835  redcord® Active 663,87 790,00

§20 Praventionskurse mit redcord® Active
Sowohl in der Pravention als auch nach Abschluss der The-
rapie, bietet Ihnen redcord® das perfekte Gruppentraining
mit medizinischem Hintergrund an. Der geringe Platzbedarf
(ca. 4gm/Teilnehmer), die geringen Anschaffungskosten sowie
der von uns als Konzept bereitgestellte §20-Kurs machen
redcord® Active zum perfekten Partner fiir Ihr trainingsthe-
rapeutisches Angebot.

Das redcord® Active Gruppentraining fiir 8 Teilnehmer be-
inhaltet:

« 8xredcord® Active

» 8x Deckenabhdngung

« redcord® Active Advanced Ausbildung
« ZPP Zertifikat fur bis zu 5 Mitarbeiter

REDCORD TRAINING UND THERAPIE

Art.Nr.  Art.Nr. € netto brutto*

92930 redcord® Active 11.680,67  13.900,00
Gruppentraining

Auch als Leasingfinanzierung méglich:

Leasinglaufzeit: 48 Monate.
Leasingrate: (246,46 € netto) 293,29 € brutto*
Restwert (10%): (1.168,07 € netto) 1.390,00 € brutto*

)

{

*vorbehaltlich Ihrer positiven Bonitatsprifung

ise im Katalog beziehen sich auf die derzeit gultige deutsche MwsSt. in Hohe von 19%.
sterreichischen Kunden wird die in Osterreich giltige MwSt. in Hohe von 20% berechnet
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Die {gredcord’ Trainer Pakete

Trainingstherapeutischer Einsatz

redcord® Active Pro

Der redcord® Active Pro besticht durch sein umfangreiches
Zubehor. Er wurde speziell fur ein individuelles 1zul-Trai-
ning zusammengestellt, dank der Expander kann mit ihm
Korpergewicht entlastet und weitere Progressionsstufen

hinzugefligt werden.
Inhalt des redcord® Active Pro
1x redcord® Trainer
1 P.Handschlaufen
2x Trainingsschlingen
X 1x Beckenschlinge

2x Expander rot, 60cm
1x Seilfreisteller

2x Ballkissen 33cm, rot

1 P. Power Grips

1x Standard Montageset
1x Handbuch, englisch
1x Ubungsposter

(” Art.Nr.  Bezeichnung Stk € netto brutto*

92830 redcord® Active Pro 85714  1.020,00

redcord® Active Pro Plus

Bei dieser Ausfiihrung wird das Zubehor zusatzlich noch
um das Rotationsmodul Axis erweitert. Damit kommt eine
zusatzliche Bewegungsachse ins Training, die speziell fur
alle Schlagsportarten, insbesondere dem Golf-Sport, einen
maximalen Mehrwert sowohl in der Bewegungsausfiih-
rung als auch in der Verletzungspravention mit sich bringt.

REDCORD TRAINING UND THERAPIE

Art.Nr.  Bezeichnung Stk € netto brutto*
92825  redcord® Active Pro Plus 121849  1.450,00
Empfohlenes Produkt

Certified by

ean,( As;
o * 30%,/

Golf Physio & (mlf Medical
Therapy : rherap) ev.

L

redcogd
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U redcord” Mini - fUr zuhgus
und unterwegs

V.
redcord® Mini Basic

Der redcord® Mini Basic ist das perfekte Einstiegsmodell fiir

Ihr Ganzkorpertraining. Der Mini ist platzsparend und trotz- 1
dem immer sofort einsatzbereit. E]

Der redcord® Mini Basic besteht aus den beiden hohen-

verstellbaren Seilen, einem Paar Handschlaufen, einem

Handbuch (engl.), einem Ubungsposter mit den 30 Grund-

Ubungen, einer Tasche sowie dem Montageset. Mit seinen

Karabinern ist der Mini mit allen anderen Schlingen kom-

binierbar.

Art.Nr.  Bezeichnung Stk € netto brutto*

92865  redcord® Mini Basic 151,26 180,00

redcord® Mini Plus

Beim redcord® Mini Plus gehdren zusatzlich noch die Po-
wer Grips fur alle Stitzilbungen zum Zubehor. Durch die
ebenfalls enthaltenen Tiranker ist er auch unterwegs im-
mer schnell einsatzbereit und somit der ideale Begleiter auf

Reisen.
Art.Nr.  Bezeichnung Stk € netto brutto*
92845  redcord® Mini Plus 201,68 240,00

redcord® Mini Pro

1 zuséatzliche Trainingsschlinge erweitert das Zubehor des
redcord® Mini Pro und ermdglicht einen problemlosen Ein-
stieg und somit zusétzliche Ubungen im Liegen. Vor allem
nach abgeschlossener Therapie bietet dieser Allrounder
alle Ubungsmaéglichkeiten fiir das Heimtrainingsprogramm
Ihrer Patienten.

Art.Nr. Bezeichnung Stk € netto brutto*

92850  redcord® Mini Pro 243,70 290,00

redcord® Mini Pro2

Auf der Basis des Mini Basic baut das Modell des Mini Pro 2
auf. Mit seinen 2 Trainingsschlingen und den 2 Power Grips
bietet er alle Variationen fir Ihr Training an lhrem festen
Trainingsplatz zuhause.
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Art.Nr.  Bezeichnung Stk € netto brutto*

92855  redcord® Mini Pro2 268,91 320,00

110 * Die Bruttopreise im Katalog beziehen sich auf die derzeit giltige deutsche MwsSt. in Héhe von 19%.
Flr unsere 6sterreichischen Kunden wird die in Osterreich giiltige MwSt. in Hohe von 20% berechnet.
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redcord” Zubehor

redcord® Schlingen

Art.Nr.  Bezeichnung Stk € netto brutto*
II] 92871  redcord® Trainingsschlinge 50,34 59,90
92872  redcord® Kopfschlinge 58,74 69,90
92873  redcord® Beckenschlinge 80,59 95,90
92874  redcord® Handschlaufen, Paar 29,83 35,50
92875  redcord® Power Grip gepols- 29,83 35,50
tert, Paar
@ 92876  redcord® Power Grip Training, 41,93 49,90
Paar

@ redcord® Seile

Art.Nr.  Bezeichnung Stk € netto brutto*
92877  redcord® Seil, 30 cm, Paar 75,55 89,90
92878  redcord® Seil, 60 cm, Paar 75,55 89,90
[9] 92879 redcord® Seil, 5m 46,97 55,90

redcord® Expander

Art.Nr.  Bezeichnung Stk € netto brutto*
92883  redcord® Expander, 30 cm, 75,55 89,90
rot, Paar
92884  redcord® Expander, 30 cm, 75,55 89,90
schwarz, Paar
92885  redcord® Expander, 60 cm, 75,55 89,90
rot, Paar
92886  redcord® Expander, 60 cm, 75,55 89,90

schwarz, Paar

,Als ehemalige Leistungssportlerin im Stabhochsprung habe
ich erfahren kénnen, wie hilfreich das Training mit dem red-
cord® ist, sowohl fiir das korpergerechte Grundlagentraining,
als auch fiir ein disziplinspezifisches Techniktraining.
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Mit Hilfe des redcord® und dessen variablen und vielseitigen
\ Trainingsméglichkeiten, gelang es mir meine muskuldren
g3 bzw. kérperlichen Schwachstellen herauszufinden und an
diesen gezielt zu arbeiten. Somit konnte ich mir ein hoch
koordinatives und belastbares Muskelkorsett antrainieren.

Auch nach Beendigung meiner Sportlerkarriere trainiere ich
regelmdfBig mit dem redcord®. Sehr zu Gute kommt mir das
Schlingentraining nach meiner Schwangerschaft, da ein
ideales Riickbildungstraining damit méglich ist. Becken-
boden und Kérpermitte werden optimal stabilisiert und
wieder aufgebaut.”

Silke Spiegelburg (ehem. Dt. Meisterin Stabhochsprung,
Inhaberin des deutschen Rekords mit 4,82m)

- /
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